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毎
年
３
月
第
２
木
曜
日
は

「世

界
腎
臓
デ
ー
」
。
慢
性
腎
臓
病

（Ｃ

Ｋ
Ｄ
）
を
放
置
し
て
腎
機
能
低
下

が
進
み
、
腎
不
全
に
至
る
と
人
工

透
析
や
腎
移
植
が
必
要
に
な
る
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
初
期
は
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
の
で
、
早
期
発
見
に
は
健

診
結
果
に
注
意
し
て
お
く
こ
と
が

重
要
だ
。

【心
臓
病
の
危
険
因
子
】

「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
」
と
は
、
何
ら
か
の

腎
障
害
が
慢

性
的
に
持
続

し
て
い
る
病

態
の
総
称
を

言
う
。
原
因

と
な
る
疾
患
に
は
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
慢
性
腎
炎
な
ど
が
あ
り
、

国
内
の
推
定
患
者
は
約
■
３
０
０

万
人
と
さ
れ
て
い
る
。

腎
臓
病

に
詳
し

い

「み
た
か
の
森
ク
リ
ニ

ッ
ク
」

（東
京
都
武
蔵

野
市
）
の
菊
池
太
陽
院

長
＝
顔
写
真
＝
が
説
明

す
る
。

「成
人
の
８
人
に
■

人
が
透
析
を
必
要
と
す

る
腎
不
全
の
予
備
軍
で

す
。
ま
た
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
透
析
に
至

る
リ
ス
ク
で
あ
る
以
前
に
、
心
臓

や
血
管
に
負
担
を
与
え
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
の
発
症
を
高
め
る
こ

と
が
怖
い
の
で
す
」

日
本
の
大
規
模
研
究
で
は
、
心

不
全
の
入
院
患
者
の
７０
％
以
上
が

中
等
度
以
上
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
合
併
し

て
い
た
報
告
が
あ
る
と
い
う
。

【検
査
項
目
に
注
目
】

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
ほ
ぼ
無
症
状
で
進
行

し
、
腎
機
能
が
正
常
の
４５
～
３０
％

未
満
に
な

っ
て
初
め
て
、
む
く
み

や
高
血
圧
が
現
れ
る
が
、
透
析
直

前
ま
で
症
状
が
分
か
ら
な
い
こ
と

も
あ
る
。
早
期
発
見
に
は
健
診
で

疑
い
を
見
つ
け
る
し
か
な
い
。

「Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
疑
い
は
、
血
清
ク

レ
ア
チ
エ
ン

（血
液
検
査
）
か
ら

計
算
さ
れ
る
推
算
Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
尿
タ

ン
パ
ク

（尿
検
査
）
で
分
か
り
ま

す
。
検
査
項
目
に
血
清
ク
レ
ア
チ

エ
ン
が
な
い
健
診
も
み
ら
れ
ま
す

の
で
、
追
加
で
検
査

し
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
で
す
」

糖
尿
病
や
高
血
圧

¨

で
通
院
す
る
人
は
、

主
治
医
が
腎
機
能
に

注
意
す
る
か
ら
ま
だ

れ

い
い
。
見
逃
が
さ
れ

て
い
る
の
は
、
定
期

健
診
を
受
け
な
い
人

や
、
異
常
が
あ

っ
て

一

も
２
次
検
査
に
行
か

な
い
人
だ
。

「治
療
可
能
な
Ｉ

ｇ
Ａ
腎
症
を

見
つ
け
る
に
は
尿
の
異
常
の
早
期

発
見
が
必
要
で
、
腎
臓
内
科
医
が

診
な
い
と
見
逃
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、　
一
般
診
療
で

も
腎
疾
患
に
対
し
て
適
切
な
検
査

が
行
わ
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
」

【機
能
１０
％
以
下
は
透
析
】

慢
性
腎
炎
（Ｉ

ｇ
Ａ
腎
症
な
ど
）

の
疑
い
が
あ
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
正
確

な
病
理
診
断
と
有
効
な
治
療
法
を

確
定
す
る
た
め
に
、
腎
生
検

（針

を
刺
し
て
組
織
を
取
る
）
を
行
う
。

「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
早
期
発
見
、
早
期

治
療
で
寛
解

（進
行
せ
ず
、
安
定

し
た
状
態
）
す
る
疾
患
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
あ
る
程
度
腎
臓
の
破

壊
が
進
行
し
た
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
腎
機
能

の
復
元
は
難
し
い
で
す
が
、
治
療

の
継
続
で
透
析
を
避
け
ら
れ
る
可

能
性
は
あ
り
ま
す
」

腎
機
能
の
低
下
が
１５
％
未
満
に

な
る
と
末
期
腎
不
全
と
診
断
さ

れ
、
１０
％
以
下
に
な
る
と
透
析
や

腎
移
植
を
す
る
基
準
と
な

っ
て
い

る
。
血
液
透
析
に
な
る
と
、
週
３

回
通
院
し
て
■
回
４
‘
５
時
間
か

か
る
の
で
大
変
だ
。

「腎
機
能
を
測
る
推
算
Ｇ
Ｆ
Ｒ

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
れ

ば
計
算
式
が
出
て
い
ま
す
。
医
者

任
せ
に
せ
ず
、
腎
機
能
を
自
分
で

調
べ
て
知

っ
て
お
く
こ
と
も
大
事

だ
と
思
い
ま
す
」

人工透析の現場 =み
たかの森 ク リニ ック
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